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ACTA N°
FECHA: Bogota, julio de 2023
HORA: 7:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga.
TEMA: Promocién y Prevencién de la Salud.

ASISTENTES: Personas mayores participantes del servicio.

ORDEN DEL DiA:

Convocatoria

Objetivos

Metodologia

Logros

Dificultades

Namero de participantes
Conclusiones, Registro Fotografico.
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1.DESARROLLO:

* 1. Convocatoria

* Desde el momento de ingreso de las personas mayores, se realiza invitacion a participar

de las actividades y encuentros ofertados por el servicio y el equipo de profesionales.

2. Objetivos

* Sensibilizar sobre la importancia de la adherencia a tratamientos y controles médicos.
* Promover habitos de vida saludables.

» Prevenir enfermedades asociadas a la vejez.

3. Metodologia
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Se convoca a las personas mayores a los diferentes espacios destinados para el encuentro y se

proyectan diferentes videos pedagdgicos con enfoque de promocion y prevencion de la salud,
abordando temas de interés para el grupo poblacional asi:

4 de julio: ¢, Qué es la tuberculosis y como se transmite?
:zvm”\\s\ééko&ccm_ooBEis?unan%nuaow»ummm

11 de julio: Sifilis, causas y tratamiento.

https:/Awww.youtube.com/watch?v=KxP9eh65H4Q

18 de julio: Sintomas de la presion alta
https://youtu.be/Lthzu2MFpQOY

26 de julio: Importancia de controlar las constantes vitales y asistir a citas medicas.
::um”\\éiikocecm.ooa\smazq<nzOOONE_&-_A

4. Logros

Concientizaciéon de buenas practicas y habitos de vida saludables por parte de las
personas mayores asistentes a los encuentros.

Reflexién asociada a adherencia a controles y tratamientos prescritos.

Asistencia oportuna a los servicios médicos una vez identificados los sintomas de alarma.

5. Dificultades
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* Bareras de acceso a los servicios de salud por parte de las EAPB
Dificultades de traslado y desplazamiento a los servicios de salud en las personas
mayores.

Alteracion de memoria en las personas mayores frente a las recomendaciones brindadas
por el area de enfermeria-

6 Numero de participantes:

En la actividad participan

7. Conclusiones

Desde el area de enfermeria se da cumplimiento a las obligaciones contractuales en torno a la
promocion y prevencion de la salud en las personas mayores, a su vez, se garantiza la
socializacion de protocolos establecidos por entes de control, asi como el acompanamiento
orientacion y remision a servicios de salud cuando se considere pertinente, seguimiento continuo
de estado de salud de las personas mayores a traves de la toma de signos vitales diarios en
ambas jornadas del servicio.

8. Registro Fotografico
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos qu.mo N ._.;.u.o A Dependencia Firma
vinculacion
Masen Pricio 6 Corupin Qa1 Quross MHPLIETO
Iu m.:c;yc nc.vcu m\:y.:.:f i a o .‘r_‘.f. H’-O./ C,. —.CG W \Nn:c—,.ﬁf. nogr_u
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